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OPRINDELSE & HISTORIE

Fra legende til verdensarv

GOOGLE 4.7 * Kk k*k*k 14976 anmeldelser

I ar 709, ifglge legenden, bad zerkebiskop Aubert av Avranches
tre gange om en kirke til zere for arkengelen Mikael. Da
biskoppen nzgtede at lytte, blev hans hoved ramt af et
mystisk lys, og han blev blinde i gjet. Denne guddommelige
insisteren markerede begyndelsen pa det, der skulle blive
Frankrigs mest ikoniske helligdom. Pa den lille granitklippe i
bugten begyndte munkene straks at bygge en basilika, som
senere udvidedes til et imponerende benediktinsk
klosterkompleks.

Gennem middelalderen voksede abbediet opad i tre tydelige
lag: den gotiske kirke i bunden, de romanske celler i midten og
de militeere faestningsveerker i toppen. Dette vertikale design
afspejler bade andelig stigning og strategisk forsvar mod
normanniske angreb. | 1204 blev omradet erobret af
engelskerne, men franskmaendene genvandt det hurtigt,
hvilket farte til yderligere befaestning af voldmurene.
Abbediet blev klassificeret som historisk monumenti 1862, og
i 1979 blev det optaget pa UNESCO's verdensarvsliste.

TIQETS 4,6 Hk*xx*x

9 763 anmeldelser

1 1899 erstattedes den oprindelige spir med en ny
konstruktion, som vi ser i dag. Den nuvaerende statue af Sankt
Mikael, der rejser sig 157,10 meter over stranden,
symboliserer den guddommelige beskyttelse, pilgrimme har
sggt gennem arhundreder. Klippen selv er en leucogranit-
intrusion fra Caledonisk orogenese for 525 millioner ar siden,
hvis hardhed har modstéet erosionen, mens det omgivende
skifer er blevet slibet vaek, og derved skabt gens unikke form
med en omkreds pa 960 meter.

| dag bor kun 23 indbyggere, kaldet Montois, pa gen, hvilket
skaber en fascinerende kontrast til de naesten 2,5 millioner
turister, der besgger stedet arligt. Disse fa beboere
opretholder hverdagslivet i skyggen af masseturismen, mens
abbediet fortsat fungerer som et levende kulturelt og religigst
centrum. Som en vigtig etape pa Camino de Santiago-ruterne
forbinder Mont-Saint-Michel stadig pilgrimme fra Nordeuropa
med Galicien, og bevarelsen af denne spirituelle tradition er
central for stedets identitet.



Abbediet Mont Saint-Michel 3/14

OPLEVELSEN

Nar du traeder ind ad porten, zendres luften gjeblikkeligt. Du maerker vaegten af historien i de kolde sten under dine fadder,
mens lyset filtreres gennem de smalle vinduer og danser pa de gamle mursten. Stgjniveauet falder, og en dyb stilhed breder
sig, der inviterer dig til at ga langsommere og observere detaljerne i arkitekturen. Det er ikke bare et museum; det er en
fysisk oplevelse af at stige mod himlen, hvor hvert trin bringer dig taettere pa det guddommelige.

Udsigten fra de forskellige niveauer er andedraetsfaengende. Fra de nedre niveauer ser du de intrikate gotiske spidsbuer,
mens du bevaeger dig opad, abner horisonten sig gradvist over bugten. Nar du nar terrassen, rammer dig farst lugten af
saltvand, derefter udsigten over de enorme sandflader, der eksponeres ved lavvande. Det er en kombination af geologisk
kraft og menneskelig tro, der far hjertet til at sla hurtigere. Uanset om du kommer tidligt om morgenen for det blade lys
eller sent eftermiddag for de gyldne skygger, vil stemningen vaere magisk og uforglemmelig.
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Praktiske oplysninger
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ADRESSE

Tle du Mont-Saint-Michel - Adgang via digen eller shuttle fra
Pontorson (P1/P2). Betalende parkering er obligatorisk om
sommeren.

ABNINGSTIDER

Variable dbningstider afhaengigt af seeson og skoleferier. Tjiek
den officielle hjemmeside, far du kommer.

PRISER

Gratis for bgrn efter alder (tjek varianterne). Book online for
at undga kaer.

BES@GSVARIGHED

Planlaeg 45 minutter til 1 time 30 minutter til et komplet
besgg. Denne tid varierer afhaengigt af dit tempo og om du
veelger den immersive tablet Revelacio, der b

BILLEDER

Fotografering er forbudt inde i abbediets kirke for at bevare
den spirituelle stemning. Den er tilladt i andre omrader som
Riddergalleriet eller voldmurene.

SADAN KOMMER DU DERHEN

Adgang & transport

MALGRUPPE

Stedet er velegnet til familier og grupper. Tabletterne tilbyder
en specifik rute for bgrn. Vaer opmaerksom pa de smalle
middelalderske trapper for personer med n

=B Bus

: Le Mont Saint-Michel — 5 min a pied

Mont St Michel (19 min) - Lufthavn Avranches / Le Val-Saint-Pére (43 min)

b Bil

Le Mont St Michel (12 min) - Aérodrome d'Avranches / Le Val-Saint-Pére (32 min)

oo Cykel

Le Mont St Michel (14 min) - Aérodrome d'Avranches / Le Val-Saint-Pére (42 min)

=B Til fods

Le Mont St Michel (33 min)
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LOCALISATION

Ou se trouve Abbediet Mont Saint-Michel ?

? LAbbaye — 50170 Mont-Saint-Michel

@ 48°38.164'N, 1°30.687' O

https://montsaintmichel.visit-tickets.com/da/ Abbediet Mont Saint-Michel - Besggsvejledning 2026
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ORGANISATION

Abbediets vertikale struktur

Niveau O (Kirken)

Her finder du den gotiske abbatiale kirke, der danner fundamentet for hele komplekset. Arkitekturen er praeget af
hgje spidsbuer og store vinduer, der lader lyset stramme ind. Bemaerk de fine kalkstensskulpturer og de historiske
gravsteder. Fotografering er strengt forbudt her for at bevare den spirituelle stemning.
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Niveau 1 (Munkenes celler)

Dette niveau rummer de romanske celler, hvor munkene boede og arbejdede. Rummene er simple men funktionelle,
med lave lofter og sma vinduer. Her kan du se rester af de originale mgbler og inventar, der giver et indblik i det
strenge klosterliv. De smalle korridorer leder dig videre opad mod de hgjere niveauer.

Niveau 2 (Terrassen og voldmurene)

Det gverste niveau byder pa den bergmte terrasse med udsigt over bugten og landskabet. Her finder du ogsa
riddergalleriet og de militeere feestningsveerker, der beskyttede abbediet. Statuen af Sankt Mikael dominerer
horisonten fra dette punkt. Det er det perfekte sted til fotografier og at nyde den panoramiske udsigt.

TILGANGELIGHED
Adgang for handicappede
Begraenset adgang for personer med nedsat mobilitet pa grund af middelalderlige trapper og brostensbe
Familier
Stedet er velegnet til familier med en bgrnevenlig rute via Revelacio-tabletten og gratis dokumenter
£) Audioguide
Fransk, Engelsk, Tysk, Spansk, Italiensk
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UDVALG

De mest ikoniske synspunkter

Toppunktet

Statuen af Sankt Mikael

Den 4 meter hgje statue culminerer ved 157,10 meter over stranden og er det mest ikoniske symbol pa Mont-Saint-Michel. Den
repraesenterer den guddommelige beskyttelse, der tilbydes pilgrimme. Fra terrassen kan du se statuen i sin fulde majestaet, iseer

ved solnedgang.

y Statuenblev placereti 1899 og har siden da vaeret et landemaerke for alle, der naermer sig gen fra havet.

Niveau O

Gotisk Abbatiale Kirke

Den gotiske kirke er et mestervaerk af middelalderarkitektur med imponerende spidsbuer og glasmosaiker. Den tjente som
samlingsted for munkene og pilgrimmene. Detaljerne i kalkstenen fortzeller historier om tro og kunstfaerdighed fra det 13.
arhundrede.

¢ Kirkenblev bygget i flere faser over mange arhundreder, hvilket giver den en unik blanding af arkitektoniske stilarter.

Niveau 2
Riddergalleriet

Dette lange korridoromrade giver en fantastisk udsigt over bugten og de omkringliggende polders. Det var tidligere brugt til
militeere formal og offerceremonier. Her kan du kombinere historisk kontekst med naturskenne billeder.

» Voldmurene omkring riddergalleriet blev styrket i 14. arhundrede efter engelske angreb.

Niveau 1
Munkenes Spisestue

Den store refektorium viser skalaen af klosterlivet med sine lange borde og hgje lofter. Her spiste munkene i tavshed efter
strenge regler. Arkitekturen understreger faellesskabet og disciplinen i benediktinsk orden.

¢ Spisestuen kunne husle op til 100 munke samtidig, hvilket vidner om abbediets storhed i middelalderen.
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Niveau 1

Biblioteket

Abbediets bibliotek indeholder sjeeldne manuskripter og bgger, der dokumenterer historien og teologien. Samlingen er en af de
vigtigste i Frankrig. Besgget giver indsigt i den intellektuelle aktivitet, der foregik pa @en.

» Mange af manuskriterne blev reddet fra brande og krige gennem omhyggelig opbevaring i keelderen.

Niveau O

Kapellet til Sankt Mikael

Det oprindelige kapel, hvor legenden siger, at Mikael abenbarede sig, er bevaret i kirken. Det er et lille, intimt rum med dyb
spirituel betydning. Pilgrimme har bedt her i over 1300 ar.

s Ifglge overleveringen blev biskoppen blinde i ét gje, da han naegtede at bygge kirken, hvilket tvang ham til at lytte.

Ydre periferi
Voldmurene

De massive stenmure omkranser hele gen og fungerede som forsvar mod fjender. Gaeturen langs murene giver en unik
perspektiv pa bugten og tidesvandet. Det er et af de mest fotogene steder pa Mont-Saint-Michel.

» Murene blev udbygget flere gange, iszer efter normanniske angreb i 10. og 11. rhundrede.

Hele abbediet
Revelacio Tablet Oplevelse

Den immersive tablet-tur tilbyder augmented reality-indhold, der bringer historien til live. Der er tre ruter: Opdagelse,
Udforskning og Barn. Det er en moderne made at opleve det gamle sted pa uden ekstra ventetid.

y Tabletterne er tilgaengelige pa 13 sprog og inkluderer specifikke interaktive elementer for bgrn.
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TIMING

Ankom far kl. 9 eller efter kl. 18 for at undga de starste
maengder og nyde en mere rolig stemning pa voldmurene.

BILLET

Book online i forvejen, iszer i hgjsaesonen, for at undga lange
kger ved billetterkontoret. Overvej at tilfgje Revelacio-
tabletten ved kgb.

PARCOURS

Planlaeg 45 minutter til 1 time 30 minutter til et komplet
besgg. Start nederst og arbejd dig opad for at spare energi til
toppen.

PHOTO

Brug morgenlyset til de bedste kontraster pa nordfasaden og
bugten. Husk, at fotografering er forbudt inde i kirken.

PAUSE

Tag en pause i Pontorson efter besgget. Restaurant Le Mont
serverer lokale havprodukter, og Grand Large Park tilbyder et
grent omrade til afslapning.

ENFANTS

Brug den bgrnevenlige rute via Revelacio-tabletten og de
gratis brochurer ved receptionen for at holde bgrnene
engagerede.

AUDIOGUIDE

De gratis materialer ved receptionen er omfattende og
tilgeengelige pa 13 sprog, sa en betalt guide er ofte
ungdvendig, medmindre du veelger tabletten.

CONFORT

Baer komfortable sko med god greb, da brostensbelagte gyder
og smalle trapper kraever stabilitet. Veelg stabile sneakers frem
for hale.
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I Skal man reservere billet til abbediet?

Ja, online reservation er varmt anbefalet, isaer i hgjseesonen og i weekender. Dette ggr det muligt at undga lange kger ved

billetterkontoret. Du kan ogsa tilfgje tabletten Revelacio direkte ved kab.

I Hvor meget koster billet til Mont Saint Michel abbedi pris?

Prisen varierer afhaengigt af alder og valgte muligheder. Standardbilletten giver fri adgang til abbediet, der er klassificeret som historisk
monument. Den immersive tablet Revelacio tilfgjes for 6 € pr. enhed. Tjek de pr

I Er der rabatter for grupper?

Der findes ofte szerlige rabatter for organiserede grupper og unge europaeere under 26 ar. Det anbefales at kontakte
turistinformationen eller tjekke de specifikke vilkar ved onlinebooking for at nyde godt af disse tilbud

I Hvor lang tid tager det at besgge klosteret?

Regn med mellem 45 minutter og 1 time 30 minutter, afhangigt af dit tempo og dine interesser. Hvis du bruger Revelacio-tabletten, skal

du planlaegge mere tid til at nyde opdagelses- eller udforskerrutinerne helt op til st

I Hvad er Revelacio-besgget?

Det er et immersivt besgg med tablet i augmented reality. Det tilbyder tre ruter: Opdagelse (45 min), Udforskning (1h30) og Bgrn. Denne

mulighed giver dig mulighed for at opleve klosteret i Middelalderen og pa 1800-talle

VIDSTE DU DET?

Anekdoter & kuriositeter

Geologisk mirakel

Klippen er en leucogranit, der har modstéet erosion i
modsaetning til det omkringliggende skifer. Denne forskel i
hardhed har skabt gens unikke form. Processen startede for

525 millioner ar siden under Caledonisk orogenese.

Camino de Santiago

Mont-Saint-Michel er en vigtig etape pa Camino de Santiago-
ruterne. Pilgrimme fra Nordeuropa passede her pa vej til
Galicien. Specifikke skilte markerer de historiske veje i dag.

Beboernes liv

Kun 23 indbyggere bor stadig pa gen i 2023. Disse Montois
opretholder hverdagslivet trods intensiteten af turisme.
Deres tilstedevaerelse giver et autentisk blik pa livet pa
Mont-Saint-Michel.

UNESCO-status

Siden 1979 har gen og bugten vaeret pa UNESCO's
verdensarvsliste. | 2007 blev Moidrey-mgllen ogsa optaget.
Anerkendelsen sikrer bevarelse af dette unikke
kulturlandskab.
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| NERHEDEN AF MUSEET

Efter dit besgg i abbediet kan du udforske de omkringliggende omrader, der tilbyder en rig kulturhistorie. | Pontorson finder
du Semuseummet, som rekonstruerer bugtens maritime historie og de legender, der knytter sig til Mont-Saint-Michel. For
familier er Grand Large Park et ideelt grgnt omrade til at genoplade batterierne med legepladser og grenne arealer. Hvis du
har lyst til en gastronomisk pause, anbefales restaurant Le Mont, der serverer lokale normanniske havprodukter som
muslinger og gsterser i en varm atmosfaere. En kort kgretur vaek ligger Moidrey Vandmglle, en fredet tidevandsmglle fra
2007, der giver indsigt i den historiske udnyttelse af streammene. Kirken Saint-Pierre i Beauvoir tilbyder ogsa en fredelig
ramme med bemaerkelsesvaerdig religigs arkitektur for dem, der sgger ro.

At besgge Mont-Saint-Michel er mere end en turisme-oplevelse; det er en rejse gennem tid, der ragrer

sjeelen. Nar du star pa toppen og ser ud over bugten, forstar du, hvorfor dette sted har fascineret

mennesker i over 1300 ar. Det er en pamindelse om menneskets evne til at skabe noget varigt, der
transcenderer tiden. Tag dig tid til at sta stille, traek vejret dybt og lad stillheden fylde dig. Denne oplevelse
vil fglge dig hjem og give dig en fglelse af ro og undren, der varer laenge efter, at du er vendt tilbage til din

hverdag.
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