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ORIGINE & STORIA

Un millennio di fede e pietra

GOOGLE 4.7 ***x*k* 14976 recensioni

Lorigine del Mont Saint-Michel risale al VI secolo, quando
|'arcangelo Michele apparve tre volte a vescovo Aubert di
Avranches. Convocato dal re Clotaire |, il vescovo dovette
costruire un oratorio sulla roccia, gettando le fondamenta di
una comunita monastica che sarebbe diventata celebre in
tutta Europa. Questo primo santuario fu rapidamente
circondato da edifici religiosi, attirando pellegrini da ogni
angolo del continente e trasformando I'isolotto in un luogo di
culto di primaria importanza.

La costruzione dell'abbazia attuale si € estesa per diversi
secoli, culminando con il completamento della toria abbaziale
nel Xll secolo. | monaci benedettini vi svilupparono
un‘architettura eccezionale, passando dallo stile romanico a

quello gotico, integrando la roccia stessa nelle loro fondazioni.

La struttura subi numerose modifiche nel tempo, influenzata
anche dall'ordine cistercense, prima di essere classificata
come monumento storico nel 1862, preservando cosi la sua

integrita architettonica unica.

TIQETS 4.6 * Kk k*k*k 9763 recensioni

Nel corso delle epoche, il sito ha attraversato periodi di
prosperita e declino. Durante la Rivoluzione francese, fu
utilizzato come prigione, ma la sua reputazione spirituale
rimase intatta. Nel XIX secolo, importanti restauri furono
condotti, inclusa la ricostruzione della guglia nel 1899, che
restituisce oggi all'abbazia la sua silhouette iconica visibile da
tutta la baia.

Nel 1979, I'UNESCO haiscritto il Mont Saint-Michel e la sua
baia nel patrimonio mondiale, riconoscendone il valore
universale. Pit recentemente, il mulino di Moidrey ha
anch'esso aderito a questa lista nel 2007. Il sito rimane un
punto di passaggio cruciale per i Cammini di Santiago,
collegando I'Europa settentrionale alla Galizia, e continua ad
accogliere migliaia di visitatori ogni anno, tra tradizione

millenaria e modernita turistica.
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L'ESPERIENZA

Non appena ci si avvicina all'isola, la sensazione di grandezza colpisce immediatamente. La marea puo isolare
completamente il monte, creando un effetto di meraviglia naturale dove la roccia granitica si stacca dalle vaste distese
sabbiose. Salendo verso I'abbazia, i vicoli stretti e lastricati guidano il passo, mentre la luce cambia costantemente a
seconda dell'ora, illuminando le facciate bianche e i dettagli scolpiti con un'intensita quasi irreale.

All'interno, I'atmosfera diventa piu intima e contemplativa. Il silenzio delle sale storiche contrasta con |'agitazione esterna,
offrendo un momento di pausa fuori dal tempo. Ogni livello offre una prospettiva diversa: dalle cripte scure alle alte
finestre della torre, la vista sulla baia si amplia progressivamente fino ad abbracciare I'orizzonte. E un'esperienza sensoriale
completa, dove storia, geologia e spiritualita si fondono per creare un ricordo indimenticabile.
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INDIRIZZO

Isola di Mont-Saint-Michel - Accesso tramite la diga o navetta
da Pontorson (P1/P2). Parcheggio a pagamento obbligatorio
in estate.

ORARI DI APERTURA

Orari variabili a seconda delle stagioni e delle vacanze
scolastiche. Verifica sul sito ufficiale prima di venire.

TARIFFE

Bambino gratuito in base all'eta (verifica le varianti). Prenota
online per evitare le code.

DURATA DELLA VISITA

Prevedi da 45 minuti a 1h30 per una visita completa. Questo
tempo varia in base al tuo ritmo e se opti per la tablet
immersiva Revelacio che arricchisce I'esper

FOTO

La fotografia & vietata all'interno dell'abbazia per preservare
I'atmosfera spirituale. E consentita negli altri spazi come la
galleria dei Cavalieri o le mura

COME ARRIVARE

Accesso & trasporti

PUBBLICO

Sito adatto a famiglie e gruppi. Le tablet offrono un percorso
specifico per i bambini. Attenzione alle strette scale medievali
per le persone con mobilita rido

&

i

Bus
: Le Mont Saint-Michel — 5 min a pied

I Mont St Michel (19 min) - Aeroporto di Avranches / Le Val-Saint-Pére (43 min)

Auto

Le Mont St Michel (12 min) - Aérodrome d'Avranches / Le Val-Saint-Pére (32 min)

Bici

Le Mont St Michel (14 min) - Aérodrome d'Avranches / Le Val-Saint-Pére (42 min)

A piedi

Le Mont St Michel (33 min)
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LOCALISATION

Ou se trouve I'Abbazia di Mont Saint-Michel ?

? LAbbaye — 50170 Il Mont-Saint-Michel

@ 48°38.157'N, 1°30.704' O

https://montsaintmichel.visit-tickets.com/it/ |'Abbazia di Mont Saint-Michel - Guida alla visita 2026
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ORGANIZZAZIONE

Esplorare I'abbazia piano per piano

Livello O (Piano terra)

Questo livello comprende le cripte romane e le cappelle sotterranee. Qui si scoprono i resti pit antichi della comunita

monastica, con volte basse e un'atmosfera misteriosa. Le sculture religiose sono particolarmente dettagliate e
testimoniano la pieta medievale. E anche qui che si trovano gli archivi storici dell'abbazia.
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Livello 2 (Capitolo e Chiostro)

Al secondo piano si accede al capitolo e al chiostro, cuore della vita quotidiana dei monaci. Le arcate del chiostro
offrono una bella vista sulla citta bassa e sulla baia. Gli affreschi e i vetri colorati raccontano le vite dei santi e gli eventi
principali della storia dell'abbazia. E uno spazio di transizione perfetto per apprezzare I'architettura gotica prima di
salire pituin alto.

Livello 5 (Terrazza e Torre)

Il vertice offre la terrazza panoramica e la torre abbaziale. Da quassu, |la vista sulla baia & spettacolare, soprattutto
durante le grandi maree. La statua di San Michele domina il paesaggio, simboleggiando la protezione divina. E il punto
culminante della visita, dove si sente appieno I'ampiezza del sito e la bellezza del paesaggio circostante.

ACCESSIBILITA
El AccessoPMR

Accesso limitato per persone a mobilita ridotta a causa delle scale medievali e dei vicoli lastricat
g4 Famiglie

Sito adatto alle famiglie con percorso per bambini su tablet Revelacio e documenti gratuiti.

£ Audioguida

Francese, Inglese, Tedesco, Spagnolo, Italiano



I'Abbazia di Mont Saint-Michel 9/13

I must-see:
\

SELEZIONE

I tesori assoluti del Mont

Vertice dell'abbazia

Statua di San Michele

Questa statua dorata culmina a 157,10 metri sopra la riva, dominando l'intera baia. Rappresenta I'arcangelo che schiaccia il
drago, simbolo della vittoria del bene sul male. La sua posizione strategica ne fa il punto focale visivo del Mont. Losservazione
dei suoi dettagli scolpiti merita un'attenzione particolare.

¢ Lastatuaattuale risale al 1899, sostituendo una struttura precedente. Edouard Le Héricher descriveva gia il Mont come una
piramide monumentale ben prima di questa ricostruzione.

Piano superiore
Torre Abbaziale

La torre abbaziale ¢ il cuore architettonico del sito, costruita principalmente nel XlI secolo. Il suo stile romanico e gotico mescola
armoniosamente due epoche. Le aperture permettono una luce naturale impressionante nelle sale interne. E qui che i monaci
cantavano i loro uffici religiosi.

y Laltezzatotale della torre, combinata con quella della roccia, raggiunge quasi 150 metri, rendendo il Mont uno dei monumenti
piu alti di Francia.

Sottosuolo
Cripte Romane

Le cripte ospitano gli elementi piti antichi dell'abbazia, risalenti all'Xl secolo. La loro architettura massiccia e scura crea
un'atmosfera solenne. Vi si trovano colonne scolpite e rilievi biblici notevoli. Questi spazi offrono un forte contrasto con la
luminosita dei piani superiori.

% Queste cripte servivano un tempo come luoghi di preghiera privata per i monaci, lontani dalle distrazioni del mondo esterno.

Piano intermedio

Chiostro

Il chiostro € uno spazio di meditazione circondato da eleganti arcate. Offre una vista aperta sulla citta e sulla baia. Le sculture dei
capitelli illustrano scene della vita monastica. E un luogo ideale per fare una pausa e contemplare la bellezza del posto.
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¢ llchiostro e stato restaurato piti volte nel corso dei secoli per preservarne 'integrita strutturale contro le intemperie della baia.

Vicinanze del Mont
Mulino di Moidrey

Sebbene situato proprio accanto, il mulino di Moidrey € essenziale per comprendere la storia idraulica della baia. Classificato
UNESCO nel 2007, testimonia lo sfruttamento delle maree. La sua meccanica complessa mostra |'ingegno dei costruttori

medievali. Una visita rapida arricchisce notevolmente la comprensione del sito.

¢ llmulino funzionava grazie alla forza delle maree, producendo farina per la comunita monastica per secoli.

Esterno

Baia di Mont-Saint-Michel

La baia stessa € uno spettacolo naturale eccezionale, con maree che possono raggiungere i 15 metri. Le vasi e i banchi di sabbia
rivelano una fauna e una flora uniche. Osservare la salita o la discesa delle acque € un'esperienza affascinante. Il paesaggio
cambia radicalmente a seconda dell'ora della marea.

¢ Labaia e nota per le sue 'grandi maree', dove I'acqua copre completamente gli accessi terrestri, isolando totalmente il Mont.

Accesso all'abbazia

Vicoli della Citta Alta

| vicoli stretti e lastricati conducono direttamente all'abbazia. Sono bordati da case storiche e botteghe artigianali. Latmosfera e
pittoresca e carica di storia. Passeggiare in questi vicoli prima di visitare I'abbazia permette di comprendere meglio il contesto
urbano.

% Alcunivicoli conservano ancora le tracce delle antiche fortificazioni medievali, testimoni della difesa del sito contro le invasioni.

Edificio annesso

Museo del Mont

Il museo presenta artefatti storici legati alla vita monastica e alla storia del sito. Le mostre coprono il periodo medievale fino
all'epoca contemporanea. Oggetti personali dei monaci sono esposti, offrendo uno sguardo intimo sulla loro quotidianita. E un
complemento educativo prezioso alla visita dell'abbazia.

¢ llmuseo conserva documenti rari che risalgono alle prime apparizioni di San Michele, attestando la tradizione storica del luogo.
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TIMING

Arrivate prima delle 9 o dopo le 18 per evitare le folle massive
e godervi un'atmosfera piu tranquilla sulle mura.

BILLET

Prenotate il biglietto online in anticipo, soprattutto in estate,
per evitare le lunghe code all'ingresso dell'abbazia.

PARCOURS

Iniziate dai livelli inferiori per salire gradualmente, gestendo
meglio lo sforzo fisico legato alle scale.

PHOTO

Scattate le foto presto la mattina per beneficiare di una luce
morbida che valorizza i dettagli architettonici della facciata
nord.

PAUSE

Fate una pausa al Ristorante Le Mont a Pontorson per
degustare specialita del mare normanno prima o dopo la visita.

ENFANTS

Utilizzate la tablet Revelacio con il percorso specifico per
bambini per rendere la visita interattiva ed educativa per i piu
piccoli.

AUDIOGUIDE

L'audioguida & disponibile in diverse lingue, incluso I'italiano; e

raccomandata per comprendere i dettagli storici senza guida.

CONFORT

Indossate scarpe comode e stabili, poiché le scale medievalie i
vicoli lastricati richiedono buona aderenza.
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I E necessario prenotare il biglietto per I'abbazia?

Si, la prenotazione online &€ vivamente consigliata, soprattutto nella stagione estiva e nei fine settimana. Cid permette di evitare le lunghe

code ai biglietti. Puoi anche aggiungere la tablet Revelacio direttamente dura

I Quanto costa il biglietto abbazia mont saint michel tariffa ?

La tariffa varia in base all'eta e alle opzioni scelte. Il biglietto standard da accesso libero all'abbazia classificata monumento storico. La

tablet immersiva Revelacio si aggiunge a 6 € per dispositivo. Verifica le tar

I Ci sono sconti per i gruppi?

Spesso esistono tariffe preferenziali per i gruppi organizzati e i giovani europei di eta inferiore ai 26 anni. E consigliabile contattare

I'ufficio del turismo o verificare le condizioni specifiche durante la prenotazio

I Quanto tempo serve per visitare I'abbazia?

Pianificate tra 45 minuti e 1h30 a seconda del vostro ritmo e dei vostri interessi. Se utilizzate la tablet Revelacio, prevedete pit tempo

per godervi i percorsi Scoperta o Esplorazione fino alla statua che culmina a 157

I Cos'e la visita Revelacio?

E una visita immersiva con tablet in realta aumentata. Propone tre percorsi: Scoperta (45 min), Esplorazione (1h30) e Bambini. Questa

opzione vi permette di rivivere I'abbazia nel Medioevo e nel XIX secolo con visuali e

LO SAPEVATE?

Aneddoti e curiosita

Popolazione minuscola

Solo 23 abitanti vivono ancora sull'isolotto nel 2023, creando
un contrasto sorprendente con i milioni di turisti annuali.
Questi residenti, chiamati Montois, mantengono una vita
quotidiana normale nonostante la costante affluenza

turisticaintorno aloro.

Flusso turistico massiccio

Il sito € uno dei dieci piu visitati di Francia, accogliendo quasi
2,5 milioni di visitatori all'anno. Questa affluenza richiede
una gestione rigorosa per preservare l'integrita del
monumento e l'esperienza dei visitatori.

Geologia unica

Laroccia & un leucogranite che ha resistito all'erosione, a
differenza degli scisti circostanti. Questa differenza
geologica ha permesso la formazione dell'isolotto distintivo
di 960 metri di circonferenza, essenziale per la sopravvivenza
del sito.

Pellegrinaggio europeo

Il Mont e una tappa chiave dei Cammini di Santiago,
collegando I'Europa settentrionale alla Galizia. Questa antica
tradizione spirituale ha plasmato I'identita del sito e attira

ancora pellegrini da tutto il mondo oggi.
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INTORNO AL MUSEO

Dopo la vostra ascensione, prolungate |'esperienza a Pontorson, la porta d'ingresso del Mont. Il Museo del Mare racconta la
vita marittima della baia e le leggende locali, offrendo un contesto ricco prima o dopo la visita. Per una pausa di relax, il
Parco du Grand Large propone uno spazio verde familiare ideale per riposarsi dalle scale. Se desiderate assaporare la
gastronomia locale, il Ristorante Le Mont offre prodotti del mare normanni in un ambiente accogliente. Infine, non perdete il
Mulino di Moidrey, un antico mulino a marea classificato UNESCO, testimone silenzioso dello sfruttamento storico delle
correnti della baia.

Visitare I'Abbazia di Mont Saint-Michel significa toccare I'essenza stessa della Normandia. Che sia durante
una grande marea o sotto un cielo limpido, il luogo lascia un'impronta duratura. Si riparte con la certezza di

aver camminato sulle tracce di mille anni di storia, lasciandosi trasportare dalla potenza silenziosa di questo

gioiello sacro.
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