
モン・サン＝ミシェル修
道院

訪 問 ガ イ ド  2 0 2 6

モン・サン＝ミシェル  ·  から 16€

https://montsaintmichel.visit-tickets.com/ja/  ·  優先入場チケット & 料金



起 源  &  歴 史

信仰と岩の奇跡

GOOGLE 4.7 ★★★★★ 14 976 レビュー TIQETS 4.6 ★★★★★ 9 763 レビュー

709年、漁師のオーベール神父は神聖なビジョンを受け、こ

の岩の上に教会を建てるよう命じられました。聖ミカエル

の啓示によって選ばれたこの場所は、当初は泥濘に覆われ

た危険な島でしたが、信仰の力によって「ノルマンディー

の奇跡」として知られる修道院へと変貌していきます。

オーベール神父の伝説は、この地が単なる観光地ではな

く、中世ヨーロッパにおける精神的な中心地であることを

象徴しています。

11世紀から13世紀にかけて、ベネディクト会の僧侶たちは

この孤立した岩盤上に壮大なゴシック建築を築き上げまし

た。レウコグラナイトの岩は周囲の片麻岩とは異なり侵食

に耐え、修道院の基礎として機能しました。騎士たちの

ギャラリーや大聖堂は、防衛と礼拝の両方の役割を果たす

ように設計され、軍事要塞としての堅固さと宗教的な美し

さが融合した独特の景観を生み出しました。

数世紀にわたる潮汐の影響や戦争により、修道院は幾度と

なく修復と改修を繰り返してきました。特に1899年に再建

された尖塔は、エドゥアール・レリシェが描いたような巨

大なピラミッドの頂点を飾り、湾全体を見下ろす象徴的な

姿を完成させました。157.10メートルの高さにある聖ミカ

エルの像は、巡礼者たちへの神的な保護を象徴し、遠くか

らでもその存在感を示しています。

20世紀後半には、砂漠化が進む湾の問題に対処するため、

大規模な復元プロジェクトが実施されました。ユネスコ世

界遺産に登録された現在、年間250万人以上の訪問者が訪れ

るこのサイトは、厳格な人流管理のもとで保存されていま

す。わずか23人の住民が暮らすこの島は、国際的な観光の

激しさにもかかわらず、日常生活を維持し、「パトリーモ

ワ（文化財）」としての尊厳を守り続けています。

歴史 & エクスペリエンス
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体 験

石畳の路地を上りながら、潮の香りと風音が耳元を通過すると、現代社会からの解放感を感じます。狭い階段を昇る

につれて、視界が開け、ピンク色の花崗岩の質感とゴシック建築の詳細が柔らかな朝日に照らされて輝きます。北側

ファサードのコントラストは、写真撮影に最適な瞬間を提供し、歴史的建造物の重厚さを際立たせます。

修道院内部に入ると、静寂と荘厳な雰囲気が包み込みます。騎士たちのギャラリーでは城壁沿いの景色を楽しみ、大

聖堂では精神的な深さを感じることができます。拡張現実タブレットを使用すれば、中世の生活や隠された秘密が視

覚的に再現され、単なる見学を超えた没入型体験が可能になります。光と影の戯れは、訪れる者の心を深く揺さぶり

ます。
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訪 問 の 準 備

実用的な情報

住所

モン・サン＝ミシェル島 · ポントルソン（P1/P2）からの堤

防またはシャトルアクセス。夏季は有料駐車必須。

営業時間

季節や学校休暇により変動します。訪問前に公式サイトで

確認してください。

料金

年齢に応じて子供無料（バリエーションを確認）。行列を

避けるためにオンライン予約をお勧めします。

所要時間

完全な見学には45分〜1時間30分を見込んでください。こ

の時間は、あなたのペースや、UNESCO登録サイトの歴史

的体験を豊かにする没入型タブレット「Revelacio」を選択

するかどうかによって異なります。

写真撮影

内部の修道院教会では、精神的な雰囲気を保護するため写

真撮影が禁止されています。他のエリア（騎士ギャラリー

や城壁など）では許可されています。

対象客層

家族やグループに適したサイト。タブレットは子供向けの

専用コースを提供しています。移動に制限のある方は、狭

い中世の階段にご注意ください。

ア ク セ ス 方 法

アクセス & 交通手段

�홌 バス

: モン・サン＝ミシェル — 5 min à pied

モン・サン＝ミシェル (19 min) · アヴランシュ空港 / ヴァル＝サン＝ペール (43 min)

�홌 自動車

モン・サン＝ミシェル (12 min) · アヴランシュ / ヴァル＝サン＝ペール飛行場 (32 min)

�홌 バイク

モン・サン＝ミシェル (14 min) · アヴランシュ / ヴァル＝サン＝ペール飛行場 (42 min)

�홌 ウォーキング

モン・サン＝ミシェル (33 min)
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L O C A L I S A T I O N

Où se trouve モン・サン＝ミシェル修道院 ?

📍 L'Abbaye — 50170 モン・サン＝ミシェル

🌐 48°38.164′ N, 1°30.687′ O
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組 織

修道院の階層構造

レベル0（村の入口）

石畳の路地と中世の家々が並び、商店やカフェが点在します。ここで無料資料を受け取り、訪問計画を立てま

しょう。狭い通りは混雑しやすいので、早めの移動がおすすめです。
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レベル1（修道院下部）

騎士たちのギャラリーや食堂があり、城壁沿いの絶景を楽しむことができます。ここでは写真撮影が許可されて

おり、湾のパノラマを収めるのに最適な場所です。

レベル2（大聖堂と尖塔）

修道院の核心部であり、精神的な雰囲気が最も強いエリアです。大聖堂内では写真撮影が禁止されていますが、

ゴシック建築の細部をゆっくり鑑賞できます。尖塔まで登れば、157メートルの高さからの眺望が待っていま

す。

ア ク セ シ ビ リ テ ィ

♿ 車椅子アクセス

中世の階段と石畳の路地のため、車椅子利用者のアクセスが制限されています。具体的な設備をご確認ください。

곲넙 ファミリー向け

Revelacioタブレットによる子供向けコースや無料資料があり、家族連れに適した施設です。

🎧 オーディオガイド

フランス語, 英語, ドイツ語, スペイン語, イタリア語
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選 択

見逃せない8つの名所

尖塔頂上

聖ミカエルの像

岸から157.10メートルの高さにあるこの像は、湾全体を支配する象徴的存在です。危険な水域を横断する巡礼者への神的

な保護を表しており、遠くからでもその存在感を示します。

💡 この像は1899年の尖塔再建と同時に設置され、エドゥアール・レリシェが描いたピラミッドの頂点を完成させました。

修道院中央

大聖堂

ゴシック建築の傑作であり、精神的な深さを感じさせる空間です。ステンドグラスや装飾彫刻が光を浴び、訪れる者の心

を静めます。写真撮影は禁止されていますが、その美しさは言葉で表現できないほどです。

💡 大聖堂の床には、中世の僧侶たちが歩いた痕跡が残っており、歴史の足跡を感じることができます。

修道院上部

騎士たちのギャラリー

城壁沿いに広がるこの廊下は、湾のパノラマを楽しむのに最適な場所です。写真撮影が許可されており、潮の満ち引きに

よる風景の変化を記録できます。

💡 ここからは、大潮の瞬間に海が島を取り巻く様子を間近で見ることができます。

島の基盤

レウコグラナイトの岩

周囲の片麻岩とは異なり侵食に耐えたレウコグラナイトが、修道院の基礎を支えています。この地質的堅牢性が、中世の

建設を可能にしたのです。

💡 岩の周囲は約960メートルあり、小さな島ながら壮大な建築物を承载しています。

必見スポット

01

02

03

04
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受付

Revelacioタブレット体験

拡張現実機能付きタブレットによる没入型見学で、中世の修道院生活を視覚的に再現します。3つのコースがあり、子供向

けの内容も用意されています。

💡 タブレットを使用すれば、追加待ち時間なしで席を確保できるため、効率的な訪問が可能です。

村内

カンポステラ巡礼路の標識

ガリシアへ向かう欧州巡礼者の歴史的痕跡を示す標識が点在しています。これらのマークは、サイトを世界ネットワーク

と結びつける重要な要素です。

💡 中世以来、北欧からの巡礼者がこの道を歩き、精神的伝統を継承してきました。

島外

モイドレイの水車小屋

UNESCOに登録された旧潮汐水車で、潮流の歴史的利用を静かに証言しています。訪れる価値のある静かな名所です。

💡 この水車は、自然エネルギーの早期利用を示す貴重な例です。

修道院外観

北側ファサード

朝の光が最高のコントラストを提供する場所で、ゴシック建築の詳細が際立ちます。写真撮影に最適な時間帯を選びま

しょう。

💡 柔らかな影が花崗岩の質感を引き立て、芸術的な一枚を撮れます。

05

06

07

08
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ア ド バ イ ス

完璧な訪問のためのヒント

TIMING

午前9時前または午後6時後に到着し、大勢の人々を避けま

しょう。閑散時はより落ち着いた雰囲気を楽しめます。

BILLET

オンライン予約をお勧めします。行列を避け、Revelacioタ

ブレットも同時に追加できます。

PARCOURS

まず騎士たちのギャラリーで景色を楽しみ、その後大聖堂

へ進むのがおすすめです。体力に合わせてペース調整しま

しょう。

PHOTO

朝の光が北側ファサードに当たる時間帯がベストです。柔

らかな影が建築の詳細を引き立てます。

PAUSE

村内のカフェで一休みするか、ポントルソンのレストラ

ン・ル・モンで地元の海産物を試してください。

ENFANTS

Revelacioタブレットの子供向けコースを利用し、インタラ

クティブな学習を楽しみましょう。

AUDIOGUIDE

無料資料は役立ちますが、タブレットの方が豊富なコンテ

ンツを提供します。予算があればタブレット推奨です。

CONFORT

石畳の路地や階段のため、安定したスニーカーを履きま

しょう。ヒールやサンダルは滑りやすく危険です。
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よ く あ る 質 問

よくある質問

修道院のチケットは予約する必要がありますか？

はい、特に夏季や週末にはオンライン予約が強く推奨されます。これにより窓口での長い待ち時間を回避できます。購入時に

「Revelacio」タブレットも直接追加できます。

モン・サン＝ミシェル修道院のチケット料金はどのくらいですか？

料金は年齢と選択したオプションによって異なります。標準チケットは歴史的記念碑に登録された修道院への自由アクセスを提供

します。没入型タブレット「Revelacio」はデバイスごとに6ユーロ追加されます。訪問前に公式サイトで正確な料金を確認してく

ださい。

グループ割引はありますか？

26歳未満のヨーロッパ人若者や組織された団体には、優待価格が適用されることがよくあります。これらの巡礼に関連する特典を

利用するには、観光局に連絡するか、オンライン予約時に特定の条件を確認することをお勧めします。

修道院の見学にはどのくらい時間がかかりますか？

ペースや興味によって45分から1時間30分ほどお時間をください。Revelacioタブレットを使用する場合は、最高157メートルにあ

る像まで到達する「発見」または「探検」コースを十分に楽しむためにより多くの時間を確保してください。無料資料での見学は

より迅速に行えます。

Revelacio見学とは何ですか？

拡張現実（AR）機能付きタブレットによる没入型見学です。「発見」（45分）、「探検」（1時間30分）、および「子供向け」の

3つのコースを提供しています。このオプションにより、没入型の視覚効果と音響で中世および19世紀の修道院を再現した体験が

可能です。

ご 存 知 で す か ？

エピソード＆トリビア

最小限の居住人口

2023年現在、島にはわずか23人の住民しかいません。毎

日の数千人もの観光客との対比が際立っていますが、彼ら

は日常生活を維持し、村を文化財として認定しています。

巨大な観光客の流れ

年間250万人近い訪問者が集まり、フランスで最もアクセ

スの多い上位10サイトの一つです。2018年には入場者が

2,376,000人に達し、厳格な人流管理が必要です。

1899年の尖塔再建

現在の尖塔は1899年のもので、以前の構造に代わりま

す。エドゥアール・レリシェは、この再建以前から既にモ

ン・サン＝ミシェルを巨大なピラミッドと描写していまし

た。

耐性の高い花崗岩

岩は周囲の片麻岩とは異なり侵食に耐えたレウコグラナイ

トであり、周囲960メートルの島を形成しています。この

地質的堅牢性が、中世修道院の持続可能な建設を可能にし

ました。
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博 物 館 周 辺

ポントルソンには、訪問前後に楽しめる魅力的なスポットが多数あります。海の博物館では、湾の海事史とモンに関

連する伝説を学ぶことができます。家族連れにはグラン・ラルジュ公園がおすすめで、緑豊かなスペースで息を整え

るのに理想的です。グルメ好きならレストラン・ル・モンで地元の牡蠣やムール貝を試してみてください。また、

UNESCO登録のモイドレイの水車小屋も必見で、潮流の歴史的利用を静かに証言しています。

モン・サン＝ミシェルは、単なる目的地ではなく、魂の旅先です。潮の満ち引きとともに変化する風

景は、自然の力強さと人間の信仰の持久力を教えてくれます。聖なる山に登るたび、新しい発見があ

り、心に残る感動があります。ぜひ、あなたのペースでこの神秘に触れてください。
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