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起 源 与 历 史

从异象到世界遗产的千年传奇

GOOGLE 4.7 ★★★★★ 14 976 评价 TIQETS 4.6 ★★★★★ 9 763 评价

圣米歇尔山的传奇始于公元708年，当时奥贝尔特神父在异象

中三次见到天使长米迦勒，命令他在潮汐沼泽中的岩石上建造

一座教堂。这一神圣启示奠定了< strong>本笃会修道院的基

石，使其成为诺曼底地区最强大的精神中心。随着时间推移，

这座修道院不仅见证了宗教虔诚，更经历了多次扩建与战争洗

礼，其建筑风格融合了罗马式、哥特式与文艺复兴元素，形成

了一座垂直的城市奇迹。

中世纪时期，朝圣者沿着通往圣地亚哥的路线汇聚于此，将这

里视为信仰的灯塔。13世纪，修道院达到鼎盛，拥有数千名

修士和庞大的土地网络。然而，法国大革命后，修道院一度被

废弃，直到19世纪才重新启用。1899年，为了修复受损的尖

塔，建筑师们重建了标志性的< strong>哥特式尖顶，高39.80

米，赋予了山体如今宏伟的轮廓。爱德华·勒赫里歇早在1846

年就将其描述为“俯瞰海湾的宏伟金字塔”，这一形象至今未

变。

地质学上，这座岛屿是5.25亿年前加里东造山运动期间形成的

白岗岩侵入体。由于花岗岩比周围的片岩更耐侵蚀，它在地表

突出，形成了周长960米的孤立岩石。这种独特的地质稳定性

使得中世纪建筑家能够在此构建如此复杂的结构。如今，该遗

址不仅是联合国教科文组织世界遗产，也是欧洲最大的潮汐现

象见证地，潮差可达15米，彻底改变了景观面貌。

今天，尽管每年有超过250万游客涌入，岛上仍仅有23名居民

生活。这些“蒙特居民”在旅游热潮中维持着日常生活，守护着

这片神圣之地。从七世纪的异象到现代的增强现实体验，圣米

歇尔山始终是一个连接过去与未来、信仰与科学的独特空间，

其历史深度远超任何单一建筑所能承载的故事。

历史与体验
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体 验

踏上堤道的那一刻，你便进入了一个超现实的领域。巨大的粉色花岗岩基座从广阔的沙质平原中拔地而起，仿佛一艘停泊

在时空交汇处的巨轮。清晨的光线柔和地洒在北立面上，突显出< strong>哥特式细节与石材纹理的精致对比。空气中弥漫

着咸湿的海风与古老石头的味道，营造出一种既庄严又宁静的氛围，让人瞬间忘却尘世的喧嚣。

随着脚步深入狭窄的中世纪小巷，两侧高耸的石墙将你包裹其中，抬头可见层层叠叠的建筑向上延伸，直至消失在云雾之

中。这种垂直的空间感令人震撼，每一步都像是在攀登历史的阶梯。当最终抵达城墙时，整个海湾尽收眼底，潮汐的动态

变化让这片风景充满生命力。在这里，时间似乎静止，唯有海浪的声音提醒着你身处自然与人类创造力的完美融合之中。

圣米歇尔山修道院 3 / 14

https://montsaintmichel.visit-tickets.com/zh/ 圣米歇尔山修道院 · 参观指南 2026



圣米歇尔山修道院 4 / 14

https://montsaintmichel.visit-tickets.com/zh/ 圣米歇尔山修道院 · 参观指南 2026



准 备 您 的 参 观

实用信息

地址

圣米歇尔山岛 · 可通过堤道或从蓬托尔松 (P1/P2) 乘坐接驳车

抵达。夏季停车强制收费。

开放时间

开放时间随季节和学校假期而变化。请在来访前查看官方网

站确认。

票价

儿童根据年龄免费（请核实具体变体）。建议在线预订以避

免排队。

游览时长

请预留 45分钟至1小时30分钟 进行完整游览。此时间因您的

节奏以及是否选择增强历史体验的沉浸式平板 Revelacio 而有

所不同，该景点为 UNESCO 世界遗产。

照片

为保持精神氛围，禁止 在修道院教堂内部拍照。允许 在其他

区域如骑士画廊或城墙拍照。

适用人群

景点 适合家庭和团体。平板电脑 提供专为儿童设计的路线。

请注意中世纪狭窄楼梯对行动不便者的限制。

如 何 前 往

交通与出行

�홌 巴士

: Le Mont Saint-Michel — 5 min à pied

圣米歇尔山 (19 min) · 阿夫朗什/勒瓦尔圣佩尔机场 (43 min)

🚗 Voiture

Le Mont St Michel (12 min) · Aérodrome d'Avranches / Le Val-Saint-Père (32 min)

🚲 Vélo

Le Mont St Michel (14 min) · Aérodrome d'Avranches / Le Val-Saint-Père (42 min)

🚶 À pied

Le Mont St Michel (33 min)
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L O C A L I S A T I O N

Où se trouve 圣米歇尔山修道院 ?

📍 L'Abbaye — 50170 圣米歇尔山

🌐 48°38.164′ N, 1°30.687′ O
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组 织

修道院的垂直空间布局解析

底层：中世纪村庄与入口

这里是修道院的起点，狭窄的鹅卵石小巷两旁是古老的石屋和商店。游客在此领取免费的多语言资料，并可选择购买

Revelacio平板电脑。这个区域充满了中世纪的生活气息，是感受岛屿日常生活的最佳场所。
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中层：骑士画廊与防御工事

穿过城门后，进入修道院的防御区域。骑士画廊展示了中世纪的军事历史和武器收藏，同时提供了拍摄海湾景色的绝

佳视角。这里的建筑结构坚固，体现了修道院作为堡垒的功能。

顶层：大教堂与圣米歇尔雕像

这是参观的高潮部分，包括宏伟的本笃会大教堂和顶部的圣米歇尔雕像。大教堂内部禁止拍照，以保持精神氛围，但

其罗马式和哥特式建筑的融合令人叹为观止。登上尖塔顶端，可俯瞰整个海湾，体验157.10米高的壮丽视野。

无 障 碍 设 施

♿ 残障人士通道

由于中世纪楼梯和鹅卵石小巷，残障人士（PMR）通行受限。请核实具体无障碍设施。

곲넙 家庭

适合家庭参观，提供Revelacio平板电脑儿童导览路线及免费资料。

🎧 语音导览

法语, 英语, 德语, 西班牙语, 意大利语
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选 择

不可错过的八大核心亮点

大教堂顶部

圣米歇尔雕像

这座高达4米的雕像矗立在157.10米的高度，俯瞰整个海湾。它象征着对穿越危险水域朝圣者的神圣保护，是圣米歇尔山最具

标志性的象征。观察其姿态，能感受到天使长米迦勒的威严与慈悲。

💡 雕像的位置经过精心计算，确保在特定光线下能投射出特定的阴影，增强了其神秘感。

中央大厅

本笃会大教堂

大教堂是修道院的核心，融合了罗马式的厚重与哥特式的轻盈。其内部装饰精美，展现了中世纪艺术的巅峰。虽然禁止拍照，

但亲身感受其空间感和光线变化是无价的体验。

💡 大教堂的地面下隐藏着许多中世纪的墓葬和文物，等待考古学家进一步发掘。

防御层

骑士画廊

这里展示了修道院作为军事堡垒的一面，陈列着中世纪的武器和盔甲。透过窗户，可以欣赏到海湾的壮丽景色，尤其是在退潮

时，沙洲延伸至远方。

💡 画廊的某些墙壁上保留着古代修士刻下的铭文，记录了他们的祈祷和愿望。

全岛范围

Revelacio增强现实体验

通过平板电脑，游客可以沉浸在增强现实的视觉重建中，重现修道院的历史场景。三条不同长度的路线适合不同年龄段的游

客，提供互动式的学习体验。

💡 儿童路线特别设计了游戏化元素，使历史学习变得有趣且易于理解。

必游景点

01

02

03

04
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城墙观景台

潮汐景观

圣米歇尔山以其巨大的潮汐闻名，潮差可达15米。在退潮时，岛屿完全孤立，展现出其作为“海上孤岛”的独特魅力。这是理解

其UNESCO世界遗产地位的关键。

💡 当地谚语说：“大海以马匹奔跑的速度到来”，形容潮汐的快速和力量。

岛屿外围

Moidrey磨坊

这座被列为UNESCO遗产的潮汐磨坊是历史潮流开发的见证。它展示了中世纪如何利用潮汐能量进行粮食加工，是技术史的重

要遗迹。

💡 磨坊的机械结构保存完好，至今仍可进行演示，展示其工作原理。

底层村庄

中世纪小巷

蜿蜒的小巷两旁是古老的石屋，充满了中世纪的生活气息。这里是拍照和漫步的理想场所，尤其是在清晨或傍晚，光线柔和，

氛围宁静。

💡 某些小巷的墙壁上可以看到古代修士留下的涂鸦和符号，增添了神秘色彩。

入口处

朝圣之路标记

作为通往圣地亚哥朝圣之路的关键站点，岛上设有特定的标志牌，指示曾经使用的路线。这些标记将圣米歇尔山与全球朝圣网

络联系起来，丰富了其文化历史。

💡 许多朝圣者在到达后会留下纪念物，记录他们的旅程和感悟。

05

06

07

08
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建 议

打造完美参观体验的实用指南

TIMING

建议在早上9点前或晚上6点后到达，以避免拥挤的人群，并在

城墙上享受更宁静的氛围。非高峰时段能提供与哥特式建筑和

海湾景色的更亲密体验。

BILLET

强烈建议在线预订门票，尤其是在夏季和周末，以避免在售票

处排长队。购买时可添加Revelacio平板电脑选项，无需额外

排队即可享受增强现实体验。

PARCOURS

规划上山或下山的时间以配合退潮，欣赏岛屿在其自然美景中

的孤立状态。壮观的大潮改变了景观，完全证明了该网站的联

合国教科文组织地位。

PHOTO

早晨的光线为北立面和海湾提供了最佳的摄影对比度。柔和的

阴影突出了哥特式建筑细节和独特的粉红色花岗岩纹理。注意

大教堂内部禁止拍照。

PAUSE

在参观结束后，前往蓬托尔松的Le Mont餐厅享用诺曼底海

鲜，如贻贝和牡蛎。或在Moidrey磨坊附近休息，欣赏潮汐景

观。

ENFANTS

利用Revelacio平板电脑的儿童导览路线，专为儿童设计，提

供互动式学习体验。同时，在前台领取免费的宣传册，帮助孩

子们理解复杂的建筑结构。

AUDIOGUIDE

Revelacio平板电脑提供多语言内容，包括中文，是理解复杂

建筑结构的最佳工具。它提供三条路线：发现（45分钟）、探

索（1小时30分钟）和儿童路线。

CONFORT

穿舒适的鞋子，因为铺砌的小巷和修道院的楼梯需要良好的抓

地力和舒适性。优先选择稳定的运动鞋，而不是在潮湿的古石

上容易滑倒的高跟鞋或凉鞋。
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常 见 问 题

常见问题

是否需要预订修道院门票？

是的，强烈建议在线预订，尤其是在夏季和周末。这可以避免在售票处排长队。您还可以在购买时直接添加 Revelacio 平板。

圣米歇尔山修道院门票价格是多少？

票价因年龄和所选选项而异。标准门票可自由进入被列为历史古迹的修道院。沉浸式平板 Revelacio 每台设备额外加收 6欧元。请在访

问前在官方网站上核实确切票价。

团体有折扣吗？

通常针对有组织的团体和26岁以下的欧洲年轻人提供优惠票价。建议联系旅游局或在在线预订时查看具体条款，以享受与朝圣身份相

关的优惠。

参观修道院需要多长时间？

根据您的节奏和兴趣，预计需要45分钟至1小时30分钟。如果您使用Revelacio平板电脑，请预留更多时间以体验探索或探险路线，直

至高达157米的雕像处。免费资料可加快参观速度。

什么是Revelacio参观？

这是一种带有增强现实功能的沉浸式平板电脑参观。它提供三条路线：发现（45分钟）、探索（1小时30分钟）和儿童路线。此选项让

您通过沉浸式视觉和声音重温中世纪和19世纪的修道院。

您 知 道 吗 ？

趣闻与轶事

极少的常住人口

尽管每年有数百万游客，岛上仅居住着23名居民。这些“蒙特

居民”在国际旅游的强度下维持着日常生活，并将他们的村庄

标记为遗产。这种对比突显了该遗址的独特性和脆弱性。

1899年的尖塔重建

目前的尖塔建于1899年，取代了之前的结构。这次重建拯救

了地标的外观，使其保持了爱德华·勒赫里歇所描述的“宏伟

金字塔”形象。尖塔高度达39.80米，是视觉焦点。

地质学的奇迹

岛屿是由白岗岩构成的，这种岩石比周围的片岩更耐侵蚀，

从而形成了一个周长960米的孤立岛屿。这种地质坚固性使

得中世纪修道院能够在这个孤立的岩石上持久建造。

欧洲朝圣之路的关键节点

作为通往圣地亚哥朝圣之路的关键站点，蒙特接待来自北欧

前往加利西亚的朝圣者。这一精神传统将该遗址与中世纪欧

洲的主要信仰网络联系起来，丰富了其深厚的文化历史。

博 物 馆 周 边

在参观修道院前后，不妨探索蓬托尔松（Pontorson）及周边地区的丰富资源。海洋博物馆位于蓬托尔松，详细追溯了海

湾的海洋历史及与圣米歇尔山相关的传说，是了解当地过去的绝佳窗口。若寻求宁静，可前往博瓦维尔圣彼得教堂，这座

曾隶属于修道院的旧建筑提供非凡的宗教建筑体验。对于家庭游客，大远景公园提供了恢复精力的绿色空间。此外，品尝

当地美食也是必不可少的一环，Le Mont餐厅提供温馨的诺曼底海鲜，如贻贝和牡蛎。最后，不要错过被列为UNESCO遗

产的Moidrey磨坊，它是历史潮流开发的无声见证者。
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离开圣米歇尔山时，心中留下的不仅是照片，更是一种深刻的敬畏。这座岛屿以其< strong>神圣的力量和

自然的壮丽，证明了人类信仰与自然伟力可以共存。无论你是否信徒，这段旅程都将触动灵魂深处，让你

明白为何千百年来人们愿意穿越危险水域前来朝圣。这是一次值得珍藏一生的体验。
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